Sporda Yasakl Yontem ve Yasakh Madde Kullanimi

Bu hafta glinimizde birgok spor dali icin kanayan bir yaraya parmak basmak istiyorum. Sporda yasakli
yontem ve yasakli madde kullanimini; sosyolojik, saglik ve psikolojik agidan incelemeye ¢alisacagim.

Sporda yasakli madde ve yontemlerin kullanimi, sporda rekabeti adil bir sekilde stirdlirmek amaciyla
ulusal ya da uluslararasi diizeyde cesitli kuruluslar ve spor otoriteleri tarafindan diizenlenen testler ve kurallarla
denetlenen bir konudur. Sporcularin yasakli madde veya yasakl bir ydntem kullanmalari, sporun etik kurallarina
aykiridir ve su nedenlerle yasaktir:

Saglik riskleri:

Bircok yasakli madde, sporcularin maddeyi kullandiklari donemlerde yada ileri yaslarda ortaya ¢ikan ciddi
saglk sorunlarina yol acabilmektedir. Steroidler, blylime hormonlari ve diger performans artirici ilaglarin ¢ok
ciddi yan etkileri olabilir ve sporcularda kisa ya da uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilir.

Bu tlir maddelerin zararlarini bilmeden kullanan sporcular kisa vadede kalp ve damar sistemi ile ilgili
problemler uzun vade de ise bobrek, karaciger, pankreas gibi organlarda yetmezlik yada fonksiyon bozukluklari
ile karsilasmaktadirlar. Bu tir maddeleri kullanan sporcularin Ellili yaslara gelmeden hayata veda ettikleri spor
diinyasinda sikca gorilen bir olaydir. Ayrica bayan sporcularda gliclenme amaciyla kullanilan hormonal ilaglar
cinsiyet sapmalari, Uriner sistem sorunlarina yolacabilmektedir.

1980 li yillarda Dogu Alman Bayan Atletlerin testosteron kullanmalari ile kirdiklari diinya ve olimpiyat
rekorlarindan Marita KOCH ‘un 1985 yilinda 47.60 ile kirdigi rekoru 38 yil gegmesine karsilik halen kirilamamustir.
(okuyucularimiz Marita KOCH ‘un su anki fotograflarini internetten bulabilirler)

Adaletsiz rekabet:

Yasakli madde kullanimi, sporcularin digerlerine karsi haksiz avantaj elde etmelerine yol agabilir. Bu
nedenle, sporcular arasinda adil bir rekabetin korunmasi gerekmektedir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve diger spor kuruluslari, yasaklh maddeleri tespit etmek ve sporculari
denetlemek icin doping testleri yapar. Bu testler, idrar ve kan ornekleri Gzerinden yapilabilmektedir. Yasakl
madde kullanimi tespit edildiginde, sporcular genellikle ceza alir ve 6dillerini veya derecelerini kaybedebilirler.

Sosyolojik Sorunlar:

Bliytik bir heyecanla bir misabaka seyrediyorsunuz ve goniil verdiginiz sporcu miisabakada birinci oluyor
hatta diinya rekoru kiriyor. Bir izleyici olarak ¢cok mutlu oluyorsunuz ve gururlaniyorsunuz. Aradan bir siire
gegctikten sonra birinci olan sporcunun yasakl madde kullandigi ortaya ¢ikiyor ve madalyasi elinden aliniyor. Size
yasattigl seving kursaginizda kaliyor o sporcuya ve spora karsi nefret duygulariniz kabariyor. Maalesef bu
anlattigim olay 2012 yilinda Londra olimpiyatlarinda 1500 Metrede olimpiyat sampiyonu olan Bayan milli
sporcumuz ile yasadik. Ben ¢ok iyi bir atletizm seyircisi olarak o glinden beri seyretti§im atletizm
miisabakalarindan eski aldigim zevki alamiyorum. Bircok kisinin de bdyle dislindiglinu biliyorum. Yasakli madde
kullanan sporcularin sadece kendilerine zarar vermeyip o spor dalina ilgi duyan takipgilerinin de spordan
sogumalarina neden olduklari bir gercektir.

Ayni bicimde Bisiklet diinyasinda bir efsane kabul edilen ve 7 defa Fransa bisiklet turunu kazanan Lance
Armstrong yasakli madde ve bisikletinde hizlandirici diizenek kullanildigi tespit edilmis ve bitlin madalyalari geri
alinmistir. Birgok izleyici icin efsane olan bir kisinin bu sekilde yarismalardan 6miir boyu yasaklanmasi izleyicileri
psikolojik olarak yaralamistir.

Sonug Olarak;

Sporcular, yasakli madde kullanimindan kaginmak igin antrenmanlarini ve performanslarini yasakli
maddeler olmadan gelistirmeye odaklanmalidir. Ayrica, sporcularin beslenmelerini ve egzersiz programlarini
dikkatli bir sekilde yonetmeleri, performanslarini dogal ve saglikh bir sekilde artirmalarina yardimci olabilir.



